Region

Varmland
Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Version Antal sidor
Rutin Smittskydd Varmland 10 4
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Monika Carlson Anna Skogstam 2024-04-05 2026-04-05
Hygiensjukskoterska Smittskyddslakare

Calici- (noro- och sapovirus) och rotavirusinfektion

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

m Tillampa basala hygienrutiner

Smittdamnen
Calicivirus, dven kallat vinterkraksjuka, ar ett valkdant begrepp hos de flesta men calici ar inte ett
enskilt virus utan en grupp virus i vilken noro- och sapovirus ingar.

Rotavirus ar framst ett smittdmne hos barn men vuxna kan ocksa drabbas.

Symtom

Pl6tslig insattande krakning/diarré ofta kombinerad med magsmarta. Ibland huvudviark, frysningar,
feber och muskelsmartor. Bade patienter och personal kan drabbas. Speciellt géller detta norovirus.
Sjukdomen varar oftast nagot till nagra dygn.

Vanligen forekommande under vinterhalvaret, men kan upptrada aret runt. Under vinterhalvaret ska
man alltid 6vervaga virusorsak till krdkning/diarré. Fraga patienten vid inldggning om magsjuka finns i
omgivningen.

Smittvagar

Smittspridning sker som direkt och indirekt kontaktsmitta, framfor allt via vardpersonalens hdander
och klader, men &ven via ytor i patientens narhet. Aven stink och droppar, till exempel fran
krakningar, fororenar latt omgivningen.

Smittsamhet

Extremt hég smittsamhet. Det behévs mycket liten virusmangd for att ge sjukdom. Inkubationstiden
ar 12—-48 timmar fér noro- och sapovirus och 12-72 timmar for rotavirus. Smittsamheten kvarstar
minst tva dygn efter symtomen forsvunnit. Patienter ska hallas isolerade 48 timmar efter
symtomfrihet.

Provtagning

e Ta prov pa misstankta fall.
Ta i férsta hand prov fran avforing. Prov fran krakning kan tas om inte prov fran avféring ar
mojligt, men det ar storre risk for falskt negativt resultat. Ta inte prov fran avforing via lavemang.

e | samband med ett utbrott ta prov fran 3—4 patienter. Sedan betraktas alla med likartade
symtom som smittade. Tank dock pa att andra sjukdomar kan uppvisa samma symtom som
vinterkraksjuka.

Placering

e Eget rum med egen toalett alternativt samvardad med annan patient med samma dkomma.

e Om en patient pa flersal insjuknar i magsjuka ska dvriga pa salen betraktas som inkuberade.

e Om plats finns flytta den insjuknade till eget rum. Betrakta de kvarvarande pa rummet som
inkuberade. Lagg inte nyintagen patient pa rum med inkuberade patienter forran 48 timmar har
gatt dven om ingen har kliniska symtom. Smittade/inkuberade patienter ska inte vistas i korridor
och allménna lokaler.

e Uppmana patienterna att tvatta handerna fore maltid och efter toalettbesok och anvdnda
handdesinfektionsmedel.

e Kan vardas pa Patienthotellet efter smittfriforklaring.
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Kohortvard

Vid flera drabbade patienter pa en enhet, avdela personal som under samma arbetspass enbart ska
skota smittade/inkuberade vardtagare (= kohortvard). Detta géller bdde dag och natt. Personal som
vardar dessa patienter ska inte hantera mat at friska. Denna personal ska betraktas som inkuberade
under pagaende arbetspass.

Hygienrutiner

| tillagg till basala hygienrutiner ska man tvatta hander och underarmar med tval och vatten efter
patientnara vard, torka torrt och sedan desinfektera handerna och underarmarna. Om det finns risk
for stank mot ansiktet anvands visir.

Undersokning och behandling pa annan enhet

Vid akut undersokning, behandling eller operation ska berérd enhet informeras om smittrisken.
Patienten ska ha rena klader, desinfekterat handerna och om mojligt aven duschat innan transport.
Sangen ska vara rengjord och renbaddad. Transport sker i forsta hand med hjalp av vardenhetens
personal under pagaende symtom.

Mat- och diskhantering

e Personal som inte vardar smittade/inkuberade patienter ska skota mathantering.

e Anvand disk ska stéllas direkt i matvagn eller i diskmaskin. Om brickan ska forvaras pa
avdelningen i vdntan pa nasta matvagn ska de sta kvar pa patientrummet.

Personal
Personal som insjuknar pa arbetet ska omedelbart gad hem. Personal med virusorsakad gastroenterit
bor inte aterga i arbete forran efter 48 timmars symtomfrihet.

Externa konsultationer
Personal med konsultverksamhet har ansvar att folja rutinerna pa besékande enhet. Vid utbrott ska
man om mojligt forst ga till enheter som inte dr drabbade.

Besokare

e Informera bestkare vid pagaende utbrott.
e Begradnsa antalet besok.

e Uppmana besokare att tvatta handerna.

Tvatt
Tvattsack pa rummet. Hanteras som vanlig tvatt. Kraftigt férorenad tvatt hanteras som smittférande
tvatt.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall.

Stadning
Glom inte att informera berérd stadpersonal.

Punktdesinfektion vid spill/stink av avforing/krékning
Virkon. Tank pa att stank kan finnas inom ett storre omrade.

Daglig stadning
e Golv: forfuktade moppar alternativt rengdringsmedel och vatten.
e Ovriga ytor: Virkon.

Slutstadning vid hemgang eller efter 48 timmars symtomfrihet
e Virkon.

e Kassera engangsmaterial som kan ha blivit kontaminerat.

e Byt toalettpappersrulle.

e Tvatta draperier.

Utskrivning och overflyttning av patient (enstaka fall)
Nar det finns enstaka patienter sjuka i magsjuka, nar enheten inte har intagningsstopp, kan patienter
skrivas ut och flyttas till annan enhet och/eller till den kommunala varden, forutsatt att de inte
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raknas som smittsamma eller inkuberade. Vid undantag ska rapportering ske till ansvarig
sjukskoéterska och i samrad med Smittskydd Varmland.

Meddela mottagande enhet att magsjuka finns pa enheten. Detta fér att man ska ha extra
uppmarksamhet pa eventuella symtom som tyder pa magsjuka.

Utbrott

Nar tva eller flera patienter i olika rum insjuknar ska man misstanka utbrott. Ett utbrott innebér inte
att man med automatik infor intagningsstopp. Ju fler atgarder enligt listan nedan som kan
genomforas desto snabbare far man utbrottet under kontroll.

¢ Informera personal, patienter och bestkare om gallande hygien- och livsmedelsrutiner. Ga
igenom denna rutin med all personal.

e Kontakta Smittskydd Varmland for radgivning.

e Infor kohortvard dag och natt. Avdela personal att varda magsjuka och inkuberade patienter.
Denna personal betraktas som inkuberad under pagaende arbetspass.

e |solera magsjuka/inkuberade patienter.

e Samtliga patienter pa avdelningen ska om majligt vistas pa sina respektive rum.

e Bufféservering avbryts. All mat serveras pa respektive vardrum. Avdela personal till
mathantering under samma arbetspass som inte vardar magsjuka/inkuberade patienter och som
inte nyligen haft magsjuka sjalva.

e Informera anhoriga, begransa antalet besok.

e Uppmana patienter och anhdriga att tvatta handerna och anvanda handdesinfektion.

e Personal bor inte tjanstgora pa andra enheter under samma arbetspass under pagaende utbrott.
Om det ar nddvandigt ska klader bytas. Personal som tillfalligt ska vistas i andra lokaler som till
exempel matsal, mote, foreldsning ska byta till ren arbetsdrakt.

e Registrera nyinsjuknade patienter och personal dagligen, anvand bilaga till detta dokument.

e Vid okontrollerad smittspridning pa enheten ska intagningsstopp 6vervagas. Radgér garna med
Smittskydd Varmland.

Utskrivning och overflyttning i samband med utbrott

Till annan enhet inom regionen

Undvik att flytta patient till annan vardenhet fran avdelning med intagningsstopp. Nodvandig
medicinsk omhandertagande far aldrig forsenas vilket kan innebéra att patienten maste byta
vardenhet. | sddana lagen informeras mottagande enhet. Patienten ska ha rena klader, ren sing och
tvattat och desinfekterat handerna, dven duschat om majligt innan transport. Transport sker i forsta
hand med hjalp av vardenhetens personal under pagaende symtom.

Till hemmet
Vardtagare med eget boende utan vardinsatser i hemmet kan skrivas ut fran avdelning med

intagningsstopp.

Till kommunalt boende

Vardtagare ska inte skrivas ut till kommunalt boende eller till hemmet med vardinsatser fran
avdelning med intagningsstopp. Vid undantag ska rapportering ske till ansvarig sjukskoterska och i
samrad med Smittskydd Varmland.

Mer information om calicivirus pa Smittskydd Varmlands webbplats

Dokumentet dr utarbetat av: Monika Carlson och Smittskydd Varmland
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/a-o-sjukdomar/calicivirus
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/a-o-sjukdomar/calicivirus

Bilaga

Lista pa patienter och personal vid utbrott av calicivirus (magsjuka) pa

vardavdelning
Avdelning/enhet: Sjukhus:
Patienter
Namn Insjuknande datum | Krdakning=K | Symtomfri -
Diarré=D datum, klockslag
Personal
Namn Insjuknande datum | Krakning=K | Symtomfri -
Diarré=D datum, klockslag
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