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Mers (Middle East Respiratory Syndrome), misstankt eller bekraftat
fall

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner.

Sjukdom
Middle East Respiratory Syndrome (mers) orsakas av en variant av coronavirus: MERS-coronavirus.
Sjukdomsbilden ger luftvdgssymtom som i vissa fall kan bli allvarliga.

Smittvagar

Humana coronavirus overfors huvudsakligen via respiratoriskt sekret genom droppsmitta och
kontaktsmitta (bade direkt och indirekt) men aerosolsmitta forekommer sa MERS-coronaviruset
betraktas aven som en luftburen smitta. Viruset kan 6verleva lange utanfor kroppen, till exempel
pa féremal och ytor.

Smittsamhet

Vid smittsparning kring indexfall har i 6vrigt friska individer infekterade med MERS-coronavirus utan
allvarlig symtombild uppvisat lag grad av smittsamhet, till skillnad fran den héga smittsamhet och risk
for nosokomial smittspridning som setts hos multisjuka individer som utvecklat svar sjukdomsbild
inklusive ARDS.

Handlaggning vid misstankt fall

Vid misstankt fall kontakta alltid infektionsklinikens bakjour for stdllningstagande om fortsatt hand-
laggning och beslut om hur patienten ska transporteras till infektionskliniken. Omhandertagande boér
centraliseras till infektionsklinik givet att det medicinska tillstandet sa tillater. Smittskydd Varmland
ska kontaktas telefonledes vid misstankt fall.

Utokade hygienrutiner

Vid all kontakt med misstankt eller bekraftat fall ska skyddsklader och personlig skyddsutrustning
anvandas i vardrummet inklusive vid hantering av tvatt, avfall och vid stddning. Samma rutin géller
for ambulanspersonal, transportpersonal och stadpersonal.

Skyddsklader och personlig skyddsutrustning ska anvandas oavsett om patienten har symtom eller
inte.

e Langadrmad vatskeavvisande operationsrock
alternativt
langarmad skyddsrock/operationsrock + plastforklade.
e Handskar.
e Andningsskydd (FFP2 eller FFP3).
e Visir eller skyddsglasogon.

Titel

Dokumentid Version Giltig t.o.m. Sida

Mers (Middle East Respiratory Syndrome), misstankt eller bekraftat RUT-10037 5 2025-10-09 1(3)

fall




Avkladning

Inne i vardrummet

Handskar

Desinfektera hander och underarmar
Operationsrock (ta av sa att den hamnar ut och in)
4. Desinfektera hander och underarmar

wnN e

Utanfér vardrummet/i slussen
5. Visir/skyddsglasogon — torkas av med ytdesinfektionsmedel (flergangs) eller sldngs (engangs)

A. Ta pa rena handskar (for att skydda handerna mot ytdesinfektionsmedlet)

Ta av visir/skyddsglasdgon (tas av bakifran)

Torka insidan forst, darefter utsidan (vid behov lagg visiret pa ren yta vid avtorkning)
Hang upp eller placera pa ren yta

Ta av handskar.

moOw

6. Desinfektera hander och underarmar
7. Munskydd/andningsskydd
8. Desinfektera hander och underarmar.

Placering
Misstankt eller bekraftat fall ska inte vistas i allmanna utrymmen utan foras direkt in pa
undersokningsrum, om mojligt direkt utifran. Dorren ska vara stangd.

Patient som kraver inneliggande vard vardas i isoleringsrum mot luftburen smitta, om mojligt med
negativt lufttryck i forhallande till omgivningen, egen toalett och stiangd dorr.

Transport inom sjukhus

e Undersokningar och behandling ska, om medicinskt mojligt, utféras i vardrummet.
Om detta inte ar mojligt ska mottagande enhet informeras i god tid innan patient skickas.

e Transporter inom sjukhuset ska om mojligt undvikas. Nar detta inte kan undvikas bér man
planera for att inte exponera andra personer. Patient bor i samband med transport férses
med munskydd. Om detta inte ar mojligt ska patienten instrueras att anvianda engangs-
nasduk med uppmaning att tacka mun och néasa vid hosta eller nysning, Engangsnasdukar
slangs i medhavd pase och ska hanteras som avfall, se "avfall”.

e Vardpersonal ska alltid medfdlja transport.

e Transportdr och vardpersonal ska anvanda skyddsklader och personlig skyddsutrustning, se
"utokade hygienrutiner”.

Transport utanfoér sjukhuset
e Vid transport mellan vardinrattningar och hemifran ska egen bil alternativt ambulans
anvandas.
e Taxi eller allmanna transportmedel far inte anvandas.
e Meddela diagnos vid bestéllning av ambulans.
e Vid ambulanstransport ska personal i vardhytten anvanda skyddsklader och personlig
skyddsutrustning, se “utdkade hygienrutiner”. Luckan till forarhytten ska vara stangd.

Besok
Mycket restriktivt med besok, ska helst undvikas.
Eventuella besokare ska informeras om risken for smitta samt utrustas med skyddsutrustning.
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Eventuella bestkare ska:
e informeras om risken for smitta,
e anvdnda andningsskydd och visir,
e tillampa god handhygien med tval och vatten alternativt handsprit,
e halla avstand till patienten och avradas fran fysisk kontakt med patienten.

Disk
Engangsmaterial ska anvdndas.

Tvatt
Hanteras som smittforande tvatt. Anvand skyddskldder och personlig skyddsutrustning, se “utékade
hygienrutiner”.

Avfall
Hanteras som smittférande avfall. Anvand skyddsklader och personlig skyddsutrustning, se “utokade
hygienrutiner”.

Stadning

Daglig stadning
e Torka av kontaktytor i patientens rum och toalett dagligen med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid (Des +45 eller Des +72).
e Stida golv med rengoéringsmedel enligt normal rutin.
e Torka av medicinteknisk utrustning med Des +45 eller enligt tillverkarens anvisning.
o Desinfektera stadutrustningen.

Slutstdadning

e Rengodr och desinfektera all utrustning som anvants.

e Kassera oanvant material foér engangsbruk.

e Slutstdada med Actichlor Plus.

e Torka av medicinteknisk utrustning med Des +45 eller enligt tillverkarens anvisning.
e Desinfektera stadutrustning.

Dokumentet dr utarbetat av: Ann-Mari Gustavsson och Andreas Harling
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