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Legionella, forebyggande rutin

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Bakgrund

Legionella pneumophila ar en vanligt férekommande bakterie i jord och i vattenansamlingar. Vatten-
system i stora byggnadskomplex som till exempel sjukhus, ar ofta koloniserade med legionella-
bakterien. Bakterien forokar sig lattast i stillastdende vatten och vid temperaturer mellan +20 och

+45 °C. Bakterierna dor efter ett par sekunder i 70-gradigt vatten. Tillvéxt gynnas vid vaxt tillsammans
med andra mikroorganismer i sa kallad biofilm.

Smittvag

Den vanligaste smittvagen ar genom inandning av legionellaférorenat vatten i aerosolform till exempel
i duschar, bubbelpool, kyltorn och liknande anldggningar. Aspiration av legionellaférorenat vatten kan
forekomma. Person till person smitta forekommer inte.

Sjukdomsbild och inkubationstid

Legionella kan orsaka tva olika sjukdomstillstand.

1. Legionérssjukan, en lunginflammation med feber, huvudvark och muskelvark atfoljt av
torrhosta och andningssvarigheter. Aldre personer, i synnerhet personer med kronisk
hjartlungsjukdom, rékare samt immunologiskt nedsatta personer har en dkad risk att
insjukna. Dodligheten ar ca 10 procent men kan vara hdgre i grupper av kansliga individer.
Inkubationstiden ar 2—-10 dagar, vanligast 5-6 dygn.

2. Pontiacfeber, yttrar sig som influensaliknande besvar i form av sjukdomskansla, feber och
vark i kroppen inom nagra timmar till tva dygn. Besvaren forsvinner i regel efter 2-5 dagar.
Dédsfall har inte rapporterats vid pontiacfeber.

Forebyggande atgarder

Vardrutiner

o Vid misstanke om felaktig varm- eller kallvattentemperatur ska fastighetsansvarig kontaktas.
Detsamma galler om vattentrycket upplevs vara for lagt.

e Kranar och duschar som inte langre anvands tas bort.

¢ Vid befuktning av andningsvagarna ska sterilt vatten anvandas, till exempel vid syrgas-
behandling och Iakemedelsinhalation.

e Ismaskin for patientbruk ska undvikas.
e Luftfuktare och bubbelbad bor inte férekomma i vardmiljo.
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Spolningsrutin
For att forebygga tillvaxt av legionella i varm- och kallvattensystemet ska féljande rutiner tillampas,
galler for lokaler dar patienter vistas.

1.

Duschhuvud rengérs for hand en gang per ar i samband med storstadning. Anvand duschstril
som inte ger aerosolbildning.

Duschslangar av icke genomskinligt material ska anvandas. De bdr bytas regelbundet for att
undvika sprickor i plasten. Om enheten varit stdngd/oanvand mer an en vecka, genomspolas
samtliga duschar med hett vatten i tre (3) minuter och kallt vatten i tre (3) minuter.

Obs! Duschen ska inte anvandas forran vattenangan férsvunnit i duschrummet.

Om enheten sténgs under langre tid an en vecka, till exempel for semester eller renovering,

ska duschslangen skruvas loss fran vaggen sa att den kan hanga torrt under stangningstiden.

Nar enheten 6ppnas igen genomspolas samtliga duschar och kranar, enligt punkt 2 ovan,
innan de tas i bruk.
Obs! Se till att packningen kommer pa plats igen!

Mer information om legionella finns pa Smittskydd Varmlands webbplats

Utarbetad av: Smittskydd Varmland
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/a-o-sjukdomar/legionellainfektion
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