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Kikhosta (pertussis)

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tilldampa basala hygienrutiner.

Sjukdom

Kikhosta orsakas av bakterien bordetella pertussis. Sjukdomen bdérjar med forkylningssymtom, Iatt
feber och hosta. Efter 1-2 veckor bryter den karakteristiska hostan ut som kommer i attacker och
kan orsaka krékningar. Hos vuxna och tidigare vaccinerade barn kan sjukdomen ofta vara lindrig och
misstolkas som en forkylning eller orsaka langvarig hosta.

Smittvagar

Kikhosta sprids via dropp- eller kontaktsmitta. Smittdverforing sker framfor allt vid nara eller upprepad
kontakt, till exempel mellan hushallskontakter. Det ar storre risk fér smitta vid vistelse inomhus.
Inkubationstiden ar vanligtvis 7-10 dagar men kan stracka sig till mellan 5-21 dagar.

Smittsamhet

Smittsamheten &r hogst i bérjan och avtar successivt under sjukdomsférloppet. Aven vaccinerade
personer med lindrig sjukdom ar smittsamma. Smittsamhetsperioden uppskattas till fyra veckor fran
forkylningsfasen eller tre veckor fran start av kikningar eller hostattacker. Med antibiotikabehandling
kan smittsamheten minska, en patient anses vara smittfri efter minst fem dygns behandling.

Smittsparning

Smittsparning ska pabdrjas snarast efter besked om positivt provsvar. Det ar i férsta hand viktigt att
identifiera exponerade riskgrupper: barn under ett &r samt gravida kvinnor i sista trimestern.
Postexpositionsprofylax kan bli aktuellt. Se Smittskyddsblad — Iakarinformation. Kontakta vid behov
Smittskydd Varmland for rad och stéd géallande smittsparning.

Placering
e Patient med kikhosta ska vardas pa enkelrum med egen toalett och stangd dérr och ska inte
vistas i gemensamhetslokaler som till exempel vantrum.
e Markning av vardrum enligt rutin: Gul skylt.
e Instruera patienten att vid hosta alltid tdcka munnen med engangsnasdukar och darefter
slanga nasduken i plastpase.

e Kan vardas pa Patienthotellet. Serveras mat pa rummet. Far vistas i allmanna lokaler utanfor
Patienthotellet.

e Patient med smittsam luftvagsinfektion ska inte samtransporteras med annan patient.

Transport

Undvik onddig forflyttning och vanta om méjligt med undersdkningar som inte ar akut medicinskt
nddvandiga. Meddela mottagande enhet att patienten ska direkt in pa rum.

Personal
Gravid vardpersonal/stadpersonal i sista trimestern ska inte vistas i rummet.
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Utokade hygienrutiner

All personal ska anvanda munskydd IIR. Vid risk for stdnk mot ansiktet ska visir anvandas. Viktigt att

informera extern personal, till exempel stadpersonal.

Disk
Hanteras som vanligt disk.

Tvatt
Hanteras som vanlig tvatt. Tvattsack pa rummet.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall. Sopsack pa rummet.

Daglig stadning

o Kontaktytor — avtorkning med ytdesinfektionsmedel.
e Golv och toalett — forfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Stadstativet ska desinfekteras efter anvandning pa rummet.

Slutstadning

e Séang, sangbord och dévriga ytor — mikrofiberduk alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Golv och toalett — forfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Stadstativet ska desinfekteras efter anvandning pa rummet.

Mer information om kikhosta pa Smittskydd Varmlands webbplats

Utarbetad av: Andreas Harling
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/k/kikhosta-pertussis

