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ESBLcarba - patient med bararskap — slutenvard

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner

Nodvandig medicinsk behandling eller omvardnad far aldrig férdréjas eller undanhallas patient pa
grund av misstankt eller konstaterat bararskap av ESBLcarba.

ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) ar ett samlingsnamn for enzymer som en viss grupp
tarmbakterier (Enterobacterales) kan bara pa, vanligen E.coli eller Klebsiella. ESBL kan bryta ner
penicilliner och cefalosporiner. ESBLcarba kan dessutom bryta ner karbapenemer som ofta ar den
enda tillgangliga behandlingsmojligheten vid infektioner med ESBL-bakterier. Detta innebar att
ESBLcarba ar hoggradigt resistent.

Smittspridning
Tarmbakterier sprids framfor allt genom direkt och indirekt kontaktsmitta, det vill sdga via hander,
ytor och foremal. Risken for smittspridning 6kar vid diarré, dranage eller utbredda sar.

Placering

Vid konstaterad ESBLcarba ta kontakt med Smittskydd Varmland.
Patient med bararskap av ESBLcarba.

e skavardas pa enkelrum med egen toalett och dusch samt stéangd dorr

e markning av vardrum enligt rutin: Gul skylt

e bor vardas pa infektionskliniken - kan vardas pa annan enhet om det medicinska tillstandet
kraver det

e ska tillampa god handhygien med tval och vatten alternativt handsprit
e skainte vistas i allmdnna utrymmen pa avdelningen. Vid behov av mobilisering/rehabilitering
kan detta ske i korridor i narvaro av personal.

Utokade rutiner

Patient med kant bararskap av ESBLcarba ska kontrollodlas for ESBLcarba i samband med inlaggning.
Ett negativt provsvar betyder inte att patienten kan betraktas som smittfri.

Undersokning pa annan enhet

Vid undersékning eller behandling pa annan avdelning/mottagning ta kontakt i forvag sa att
patienten kan ga direkt in pa undersékningsrummet.

Transporter

Det foreligger ingen smittrisk att transportera patient med ESBLcarba i taxi da patienten ar pakladd
och eventuella sar ar tackta med forband. Féraren har ingen rattighet att bli informerad om
bararskapet.

Ambulans- och sjuktransport ska informeras om ESBLcarba och patienten ska inte samtransporteras
med annan patient.
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Utskrivning

Vid utskrivning till annan vardinrattning inklusive kommunal vard ska denna i férvag informeras om
att patienten béar pa ESBLcarba. Behandlande ldkare ar ansvarig for att sa sker. Kontakta Smittskydd
Varmland for planering innan utskrivning till annan vardenhet.

Patienthotellet
Patient med ESBLcarba ska inte vardas pa Patienthotellet.

Besokare

e ska tillampa god handhygien med tval och vatten alternativt handsprit
e behover inte anvanda skyddsklader

e farinte vistas i avdelningens kok eller forrad

e borinte sitta/vistas i patientens sdng.

Disk
Disken ska stallas direkt i matvagn eller diskmaskin.

Tvatt
Tvattsdack pa rummet. Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall
Sopsack pa rummet. Hanteras som vanligt avfall.

Daglig stadning

Kontaktytor i patientens rum och toalett torkas dagligen med ytdesinfektionsmedel.

Slutstadning

e Rengoring och desinfektion av all utrustning som anvants.
e Oanvant material for engangsbruk kasseras.

e Slutstadning med Virkon.

e Desinfektera stadutrustning.

Mer information om ESBLcarba pa Smittskydd Varmlands webbplats

Dokumentet dr utarbetat av: Helen Jansson
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/a-o-sjukdomar/esblcarba

