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ESBLcarba - patient med bararskap — poliklinisk vard och dagvard

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner

Nodvandig medicinsk behandling eller omvardnad far aldrig fordrdjas eller undanhallas patient pa
grund av misstankt eller konstaterat bararskap av ESBLcarba.

ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) ar ett samlingsnamn for enzymer som en viss grupp
tarmbakterier (Enterobacterales) kan bara pa, vanligen E.coli eller Klebsiella. ESBL kan bryta ner
penicilliner och cefalosporiner. ESBLcarba kan dessutom bryta ner karbapenemer som ofta ar den
enda tillgangliga behandlingsmojligheten vid infektioner med ESBL-bakterier. Detta innebar att
ESBLcarba ar hoggradigt resistent.

Smittspridning
Tarmbakterier sprids framfor allt genom direkt och indirekt kontaktsmitta, det vill sdga via hander,
ytor och foremal. Risken for smittspridning 6kar vid diarré, dranage eller utbredda sar.

Placering

Patient med diarré, dranage eller utbredda sar ska direkt in pa undersékningsrum och inte sitta i
vantrum.

Unders6kningsrum
e Kontaktytor i mottagningsrummet ska vara fria fran foremal.
e Tafram det material och den utrustning som behdvs, kassera 6verblivet material.

Undersokningsrum dagvard

e Patienten ska ha eget rum och avdelad toalett.

e Kontaktytor i mottagningsrummet ska vara fria fran foremal.

e Tafram det material och utrustning som behovs, kassera dverblivet material.

Transporter

Det foreligger ingen smittrisk att transportera patient med ESBLcarba i taxi da patienten ar pakladd
och eventuella sar ar tackta med férband. Foraren har ingen rattighet att bli informerad om
bararskapet.

Ambulans- och sjuktransport ska informeras om ESBLcarba och patienten ska inte samtransporteras
med annan patient.

Tvatt
Tvattsdck pa rummet. Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall
Sopsack pa rummet. Hanteras som vanligt avfall.
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Stadning

e Kontaktytor i behandlingsrummet, vid behov toaletten, avtorkas med ytdesinfektionsmedel.

e Vid lackage av kroppsvatskor stadas kontaktytor i rummet med Virkon.

e Om patienten fatt behandling pa dagvardsmottagning och legat en langre tid (> 1 timme)
stdda rum och toalett, om den anvants av patienten, med Virkon. Bearbeta ytorna noga.

e Golv stddas med forfuktade moppgarner alternativt rengéringsmedel enligt normal rutin om
inte kraftig fororening pa golv har férekommit.

e Desinfektera eventuell stadutrustning.

e Maedicinteknisk utrustning avtorkas med Des +45 eller enligt tillverkarens anvisning.

Mer information om ESBLcarba pa Smittskydd Varmlands webbplats

Dokumentet dr utarbetat av: Helen Jansson
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