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Handlaggning av patient med misstankt viral
hemorragisk feber (ebola/marburg/lassafeber)

Giller for: Halso- och sjukvard

Nar ska man misstanka ebola/marburg/lassafeber?

Misstankt fall = en person som bestkt omrade dar ebola férekommer och insjuknar inom 21 dagar
med feber (= 38,0 °C).

Om en person insjuknar med feber = 38,0 grader inom 21 dagar efter vistelse i omrade dar
ebola/marburg/lassafeber forekommer; kontakta omgaende infektionsklinikens bakjour,
Centralsjukhuset, vx 010-831 50 00, fér beslut om handlaggning.

Pa vardagar under dagtid ska ocksa tjanstgorande smittskyddslakare kontaktas via vaxeln,
010-831 50 00.

Vid misstanke om ebola/marburg/lassafeber ska inga prover tas pa vardcentral eller
akutmottagning.

Vid transport av person med misstankt ebola/marburg/lassafeber far taxi eller allmanna
kommunikationsmedel inte anvandas. Transport ska ske i egen bil eller ambulans.
Uppge misstanke pa sjukdom vid ambulansbestallning.

Om personen kontaktar varden
Det ar viktigt att alla patienter som kontaktar sjukvarden péa grund av feber tillfrdgas om de varit
utomlands och da speciellt i omraden dar ebola/marburg/lassafeber férekommer.

Om personen befinner sig pa en akutmottagning/vardcentral/férlossningsavdelning
Patient som ger sig tillkdnna med misstankt ebola/marburg/lassafeber pa vardcentral, akutmottagning
eller férlossningsavdelning ska, om det medicinska tillstandet tillater, vistas utomhus i avvaktan pa
beslut om vidare omhandertagande fran infektionsklinikens bakjour.

Om patienten ar allmanpaverkad hanvisas patienten direkt till isoleringsrum. Om inte isoleringsrum
finns, avdela tvd undersokningsrum dar ett av rummen ska anvéandas som avkladningsrum. Patienten
ska stanna i undersdkningsrummet i vantan pa transport till infektionskliniken. Patienten far inte vistas
i allmanna utrymmen. Eventuellt unders6kningsrum déar misstiankt patient vistats far inte
anvéndas tills det att misstanken om ebola/marburg/lassafeber har bekréftats eller avskrivits.

Om patienten kommer in pa akutmottagningen, Centralsjukhuset i Karlstad, kontaktas personal pa
infektionskliniken som darefter transporterar patienten utomhus till avdelning 31. Infektionskliniken har
utarbetade rutiner for omhandertagande.

Ambulanstransport

Vid transport fran hemmet, vardcentral eller akutmottagning Torsby/Arvika till infektionskliniken hamtar
karlstadsambulansen utrustning och far instruktioner pa infektionskliniken. Det ar darfér viktigt att man
vid bestallning informerar om misstanke om ebola/marburg/lassafeber.
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Skyddsutrustning

| avvaktan pa ambulanstransport till infektionskliniken ska vardpersonal vid patientnara vard bara
skyddsutrustning:

Vatsketat operationsrock

Andningsskydd FFP3 utan ventil eller med tackt ventil (om detta inte finns tillgangligt
anvands andningsskydd FFP2 eller kirurgiskt munskydd klass IIR)

Visir (om detta inte finns, anvand skyddsglasogon).

Tackande operationshuva.

Dubbla handskar (inre handskar: sterila operationshandskar, yttre handskar, nitrilhandskar).

Patagande av skyddsutrustning
Man ska alltid vara tva personal vid pakladning.

Nogakwh =

Ta pa operationshuva (ska vara innanfoér rocken).

Ta pa operationsrock, viktigt att bada banden knyts + kardborrebandet i nacken.
Ta pa andningsskydd (se till att det sluter tatt kring ndsa och mun).

Ta pa visir.

Ta pa operationshandskar (handskkragen ska vara utanpa rockens mudd).

Ta pa nitrilhandskar.

Vid blédning eller annan kroppsvatska i omgivningen, ta pa plastférklade ovanpa
operationsrocken.

Avtagande av skyddsutrustning i undersokningsrum med yttersluss
Man ska alltid vara tva personal vid avkladning for att sakerstalla att rutinen foljs.
Assistera inte varandra vid avkladning.

Lagg fram denna rutin (RUT-10030) sa att den finns lattillganglig. Gor de olika momenten lugnt och
systematiski.

Det ar viktigt att man tar av sig skyddsutrustningen i féljande turordning for att minimera
smittrisker.

Stall fram behallare for smittférande avfall i patientrum och i yttersluss. All utrustning laggs i behallaren

for smittférande avfall. Avkladningen pabdrjas i patientrummet.

1.

Ta av eventuellt plastforklade.

2. Ta av yttre handskarna.

Fortsatt avkladningen i den yttre slussen. Slang utrustningen i behallaren fér smittférande avfall.

3. Lossa sndrningen pa operationsrocken.

4. Ta av operationsrocken genom att dra av den framifran. Ror ej kardborrebanden i nacken.

5. Taav visiret.

6. Ta av de inre handskarna.

7. Desinfektera handerna.

8. Ta pa nya nitrilhandskar.

9. Ta av andningsskydd.

10. Ta av operationshuva.

11. Ta av handskarna.

12. Desinfektera handerna.

13. Stang dorren.
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Avtagande av skyddsutrustning i undersékningsrum utan sluss

Man ska alltid vara tva personal vid avkladning for att sakerstalla att rutinen foljs.
Assistera inte varandra vid avkladning.

Lagg fram denna rutin (RUT-10030) sa att den finns lattillganglig. Goér de olika momenten lugnt och
systematiskt.

Det ar viktigt att man tar av sig skyddsutrustningen i féljande turordning for att minimera
smittrisker.

1. Ta av eventuellt plastforklade.
2. Ta av yttre handskarna.

Anvand angransande behandlingsrum som sluss. Fortsatt avkladningen dar.

3. Lossa snérningen pa operationsrocken.
Ta av operationsrocken genom att dra av den framifran. Rér ej kardborrebanden i nacken.

5. Taav visiret.

6. Ta av de inre handskarna.

7. Desinfektera handerna.

8. Ta pa nya nitrilhandskar.

9. Ta av andningsskydd.

10. Ta av operationshuvan.

11. Ta av handskarna.

12. Desinfektera handerna.

13. Stang dorren.

Punktdesinfektion
Punktdesinfektion vid spill, torka forst upp spillet. Torka sedan med Virkon.

Slutstadning
Slutstadning ska ske med Actichlor Plus 10 000 ppm (10 tabletter i 1 liter vatten).

Unders6kningsrum dér person med misstédnkt ebola/marburg/lassafeber vistats far inte
anvdéndas till dess att misstanken har bekréftats eller avskrivits.
Direktiv ges av Smittskydd Varmland.

Utarbetad av: Ann-Mari Gustavsson och Anna Skogstam
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