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Matstrups-och magsäckscancer, ingång till standardiserat 
vårdförlopp 

Gäller för: Hälso- och sjukvård  
 

Denna vårdrutin beskriver handläggningen vid misstanke om matstrups- och magsäckscancer. För 
handläggning vid beslut om välgrundad misstanke se vårdrutin Gastroskopi vid misstanke om 
matstrups- och magsäckscancer (VÅR-10053). 

Relaterad information 
Se rekommendation i Nationellt kliniskt kunskapsstöd 

Ingång till standardiserat vårdförlopp 
• Beslut om misstanke om matstrups- och magsäckscancer tas i första hand i primärvården, men 

även vid akutmottagningarna eller i vilken annan verksamhet som helst.  
• Beslut om välgrundad misstanke om matstrups- och magsäckscancer tas i samband med utförd 

gastroskopi, så kallad filterfunktion.  

Tidsmål 
Remiss skickas samma dag som beslut om misstanke enligt standardiserat vårdförlopp. 

Misstanke om matstrups- och magsäckscancer 
• Nytillkomna sväljsvårigheter ska föranleda misstanke och patienten ska remitteras till utredning 

med gastroskopi (filterfunktion) utan andra föregående undersökningar. 
• Följande kan föranleda utredning med gastroskopi (filterfunktion): 

o Järnbristanemi.  
o Kraftig oförklarad viktnedgång. 
o Nytillkommen tidig mättnadskänsla sedan minst 3 veckor. 
o Gastrointestinal blödning. 
o Nytillkomna kräkningar sedan minst 3 veckor. 
o Bilddiagnosiskt fynd talande för matstrups- eller magsäckscancer. 

Åtgärder vid misstanke 

Om det sker utanför Kirurgi Arvika och Karlstad eller sjukhuset i Torsby 
Remiss till gastroskopi, använd remissmall i Cosmic: 

• Till Arvika eller Karlstad: Välj mottagande enhet Kirurgisk klinik Karlstad, välj sedan 
remissmall” SVF Kirurgi” och sedan ”SVF Matstrups- och magsäckscancer misstanke - 
gastroskopi” (riktas sedan vidare respektive endoskopimottagning). 

• Till Torsby: Välj mottagande enhet Kirurgmottagningen sjukhuset Torsby, välj sedan mall 
”SVF Matstrups- och magsäckscancer misstanke - gastroskopi”.  

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/11ae12a3-e7a8-4f82-b60d-8b89d132d96d?region=17
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Om ej tillgång till COSMIC: 

• Remiss till gastroskopi med frågeställning enligt instruktion på landstingets websida för 
Matstrups- och magsäckscancer. Märk då remissen med ”SVF misstanke Matstrups- och 
magsäckscancer”. Respektera de obligatoriska sökorden så att patienten kan tas hand om på 
bästa och enklaste sätt enligt standardiserat vårdförlopp. 

Om det sker vid akutmottagningen Arvika, Karlstad eller Torsby 
• Läkare akuten: Beslutar om fortsatt utredning med gastroskopi för ställningstagande om 

välgrundad misstanke och start av standardiserat vårdförlopp Matstrups- och magsäckscancer. 
Ange tydligt i diktatet: 

o Att misstanke om matstrups- och magsäckscancer föreligger och att patienten ska 
utredas vidare med gastroskopi.  

• Vårdadministratör akuten: Bifoga anteckningen via Cosmic Messenger till respektive 
endoskopimottagning. Ange misstanke SVF Matstrups- och magsäckscancer i ämnesraden. 

Kommunikation och delaktighet 
Den som remitterar till gastroskopi (filterfunktion) ska informera patienten om: 

• Att det finns anledning att göra undersökningen för att ta reda på om patienten har eller inte 
har cancer 

• Att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och därför bör vara tillgänglig på 
telefon 

• Att sjukvården ofta ringer från dolt nummer. 

Välgrundad misstanke om matstrups- och magsäckscancer 
Kriterier för start av utredning enligt standardiserat vårdförlopp är då välgrundad misstanke 
föreligger vid ett eller flera av följande:  

• Endoskopiskt fynd talande för matstrups- eller magsäckscancer  
• Histopatologiskt fynd talande för matstrups- eller magsäckscancer.  

Se vårdrutin Gastroskopi vid misstanke om matstrups- och magsäckscancer. 
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