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Galler for: Halso- och sjukvard

m Tilldampa basala hygienrutiner
Sjukdom

Mykoplasmapneumoni orsakas av bakterien mycoplasma pneumoniae som kan ge luftrérskatarr och
ibland lunginflammation. Sjukdomsforloppet vid mykoplasmapneumoni ar langsamt. Heshet kan vara
ett tidigt symtom. Hostan ar ofta torr, retande och kan halla pa i ett par veckor. Huvudvark och lag-
gradig feber ar vanligt.

Smittvagar
Smitta sker fran person till person genom kontaktsmitta och droppsmitta.

Smittsamhet

Smittsamheten ar stor vid tat kontakt. Stdrre utbrott kan intraffa i slutna enheter som till exempel
militarférldaggningar. Smittspridningen ar ocksa stor inom familjen. Vanligt ar att flera familje-
medlemmar insjuknar efter varandra med nagon eller nagra veckors mellanrum.
Mycoplasmapneumoni har en inkubationstid pa 2—3 veckor.

Placering och transport

e Patient med mykoplasmapneumoni ska vardas pa enkelrum med egen toalett och stangd dorr
och ska inte vistas i gemensamhetslokaler.

e Instruera patienten att vid hosta alltid tacka munnen med engangsnasdukar och darefter
slanga nasduken i plastpase.

e Kan vardas pa Patienthotellet. Serveras mat pa rummet. Far vistas i allmanna lokaler utanfér
Patienthotellet.

e Patient med smittsam luftvagsinfektion ska inte samtransporteras med annan patient.

Utokade hygienrutiner
Personal ska anvanda munskydd IIR vid patientnara vard. Vid risk for stank mot ansiktet ska visir
anvandas.

Disk
Hanteras som vanligt disk.

Tvatt

Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall.

Stadning
Daglig stadning och slutstadning; rengdringsmedel och vatten alternativt férfuktade moppar.

Mer information om mykoplasmapneumoni pa Smittskydd Varmlands webbplats
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